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Anatomia de una crisis

A principios del afio 1960 yo formaba parte del personal
de una iglesia grande como ministro de educacién cristiana
y juventudes. Un domingo por la noche teniamos a un pastor
de otra iglesia como predicador invitado. Su presentacion
produjo un efecto dramatico en cada una de las personas de
la audiencia. Cuando llegé el momento en que debia dar su
mensaje, se levantd, anduvo hacia el pilpito y, sin una sola
nota ni abrir la Biblia, empez6 a recitar ocho pasajes de la
Escritura de memoria como la base de su mensaje. Luego dijo
a la congregacion: «Esta noche quisiera hablaros acerca de lo
que hay que decir y lo que no hay que decir, lo que hay que
hacer y lo que no hay que hacer en situaciones de afliccion
y crisis.» Hizo una pausa, y vi desde mi punto de observacién
con ventaja, frontalmente desde la plataforma, que todo el
mundo en la congregacién estaba buscando un pedazo de
papel en que tomar nota de los principios que el predicador
estaba a punto de discutir. Yo también busqué un papel, y
todavia conservo algunas notas sobre aquel mensaje. Nos dio
toda la ayuda y guia que necesitibamos, porque la mayoria
no sabia qué decir, aconsejar o hacer cuando uno pierde a un
ser querido o se halla en una situacién de crisis. (Es por esto
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que muchas personas procuran evitar situaciones de este
tipo.)

Lo practico y ttil del mensaje de aquella noche esta to-
davia grabado en mi memoria, y con frecuencia he pensa-
do: «jQué diferente seria si los pastores educaran a sus
miembros para muchas de las crisis de la vida como lo hizo
este pastor! Tendriamos congregaciones que se ayudarian y
se interesarian unos por otros. Podriamos hacer una labor
mucho mejor al intentar comunicar con los que estin en
necesidad.»

El viaje de la vida incluye un conjunto de crisis, algunas
de las cuales son predecibles y esperadas, y otras son com-
pletas sorpresas. Algunas crisis son de desarrollo, otras son
situaciones. T\, como ministro 0 como consejero laico, pro-
bablemente has experimentado numerosas crisis en tu propia
vida y sabes lo que es pasar por ellas. El estar vivos significa
que tenemos que estar resolviendo problemas constantemen-
te. Cada nueva situacién nos proporciona la oportunidad de
desarrollar nuevas técnicas de usar nuestros recursos a fin de
conseguir mantener el control. Algunas veces tenemos que
intentarlo una y otra vez, porque nuestros primeros esfuerzos
no dan resultado. Pero, al persistir, descubrimos nuevas for-
mas de vencer los problemas. Y cuando hacemos frente a un
problema similar en el futuro, hallamos que es maés fécil re-
solverlo en base a lo que hemos aprendido en el pasado.

Un dia, sin embargo, nos encontramos frente a un pro-
blema que parece hallarse méis alld de nuestra capacidad.
Cuando un problema es abrumador, o cuando nuestro sis-
tema de sostén y apoyo, dentro de nosotros o de los demas,
no funciona, perdemos el équilibrio. Esto es lo que llamamos
una crisis. Y si hay precisamente alguien a quien se acuda
para obtener ayuda durante una ocasién de crisis, éste es el
pastor o ministro. Las crisis son parte de la vida. Deberiamos
esperarlas y verlas venir. Son inevitables. El ayudar a los que
pasan por crisis puede ser una fase muy importante del
ministerio. De hecho, dos de las tareas del ministerio de la
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iglesia son el preparar a todos los miembros para resolver
mejor sus propias crisis y equiparlos para ayudar a otros en
tiempos de crisis. Los principios para la comprensién de una
crisis y para ayudar a otros en tiempo de crisis se pueden
ensefiar en sermones y en clases. La razén por la cual las
personas vacilan en implicarse en los problemas de los demas
no es porque no les importen; més bien es que se sienten in-
capaces 0 poco preparados, jno saben qué hacer o qué decir!
Incluso un ministro preparado tiene que luchar con los mis-
mos sentimientos, y hay ocasiones en que vacila en envolver-
se en algunas situaciones de crisis. Esto es normal.

Todos los que nos dedicamos a aconsejar, sea en el mi-
nisterio o profesionalmente, hemos sentido los dolores de la
inadecuacién en un momento u otro, y vamos a seguir sin-
tiéndolos el resto de nuestras vidas. Siempre hay que apren-
der mis y nuestras técnicas pueden mejorar dia a dia.

Permiteme contarte algunas de mis experiencias en la la-
bor de aconsejar durante el curso de los afios. No serdn muy
diferentes de las que te vas a encontrar ti como pastor o con-
sejero en tu iglesia. Al leerlas, procura visualizar la situaci6n,
y las personas afectadas, como si ti fueras la persona a quien
acuden para pedir ayuda. Considera dos cuestiones impor-
tantes: ;Cudles serian tus sentimientos en cada situacion? ;Qué
harias? Muchas personas pasan por alto la primera pregun-
ta y se concentran sélo en la solucién del problema. Pero
nuestros sentimientos afectan a lo que hacemos.

Veamos:

Una mujer de nuestra congregacion entra en el despacho
de la iglesia sin tener hora asignada y dice que desea verte.
Esté visiblemente trastornada y ti le dices que pase y que se
siente. Te contesta: «La policia acaba de salir de nuestra casa.
Vinieron esta mafiana y preguntaron por mi marido. Nos
dijeron que habia sido acusado por tres de los nifios del
vecindario de haberles molestado sexualmente. El dijo que no
habia hecho nada semejante. Pero los vecinos habian presen-
tado una acusacién formal. ;Qué vamos a hacer? Mi marido
no quiso decirme nada, y se ha marchado. No sé adénde se
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ha ido. ;Qué debo hacer?» ;Cudles serian, como pastor, tus
sentimientos y qué harias?

Te han llamado de un hospital los familiares de un in-
dividuo. No sabes casi nada de su situacién y cuando entras
te encuentras con la esposa y el médico. El doctor te dice que
el enfermo se encuentra en estado terminal, y que se halla
en una condicién animica tal que no se han atrevido a decirle
nada de su estado. El marido enfermo ha solicitado un
ministro para hablar con él, pero el médico te advierte que
seas muy cuidadoso referente a su condicién. Tu entras en la
habitacién e inmediatamente el enfermo te dice: «Quiero
preguntarle algo, pastor: ;Estoy a punto de morir? ;Lo sabe
Vd.? ;Puede decirmelo?» ;Cudles serian tus sentimientos, y
qué ‘harias?

Un individuo entra en tu despacho. Se trata de uno de los
ancianos dirigentes de tu iglesia. Estd llorando y con angustia
en la cara te dice entre sollozos: «;Mi esposa me ha dejado!
iLlegué a casa hoy y ya se habia ido! ; Por qué? ;Dénde esta?
¢Por qué se marchd? ;Yo no tenia idea de que hubiera pro-
blema alguno en nuestro matrimonio! Pero jse ha marchado!
iDijo que ya no me amaba, y que se iba a vivir con otro
hombre! ;Por qué? ;Por qué? ;Por qué?» ;Cudles serian tus
sentimientos y qué dirias o harias?

Estds sentado en tu despacho en la iglesia y suena el te-
1éfono. Contestas y al otro extremo de la linea hay un hombre
que dice que quiere hablar contigo. No quiere dar su nombre
ni informacién alguna con que puedas identificarle. Te dice
que se ha divorciado recientemente de su esposa. Te explica
que es cristiano y quiere hacer la voluntad del Sefior. Su
esposa vive con otro hombre y tiene a los nifios con ella. Em-
pieza a preguntarte qué dice la Biblia acerca del suicidio. Te
dice que lo tinico que impide que se quite la vida es que teme
que irfa al infierno si lo hiciera. Te comenta, sin embargo, que
seria mejor para él dejar este mundo, y que no quiere que
sus hijos estén con su esposa, pues es una «mala mujer». No
desea que sus hijos tengan que pasar por lo que él ha pasado
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en la vida y sugiere indirectamente que quizds seria mejor
«llevérselos» con él. ;Cudles serfan tus sentimientos, y qué es
lo que dirias?

Una mujer pide hora para verte. Reconoces que es una
persona de la cual te ha hablado ya otro miembro de la iglesia.
Esta mujer perdié hace poco un hijo de quince afios en un
tragico accidente. Cayé de una camioneta y se parti6 la cabeza
contra el pavimento. Estuvo en coma ocho dias en el hospital,
durante los cuales ella no le abandoné nunca. El resto de la
familia iba a visitarle y se marchaba, pero ella no se movia
de su lado, ayunando y orando por su recuperacioén. El sép-
timo dia comenzd a mejorar, pero precisamente cuando em-
pezaba a tener esperanzas de que sanara, muri6 de repente.
La mujer se halla sentada en tu despacho, te mira y te dice:
«;Dénde estaba Dios durante aquellos dias? ;Por qué me
castig6 de esta manera? Se llevé a mi hijo después de darme
esperanzas de su recuperacién. iNunca..., nunca més... voy
a recobrarme! He perdido todo deseo de vivir hasta que pue-
da ir donde se halla mi hijo.» ;Cudles serian tus sentimientos
y qué dirias o harias?

Permiteme que te describa una ltima situacién muy ex-
trafia. Sucedi6é hace unos afios en mi iglesia. En varias ocasio-
nes me he preguntado cuéles habrian sido mis sentimientos
y qué es lo que habria dicho y hecho si me hubiera enfrentado
cara a cara con el personaje que voy a describir.

Llegué a la iglesia hacia las 6 de la tarde, un miércoles.
Cuando me dirigia al despacho, miré en el buzdn de cartas
que teniamos en el exterior del edificio, para ver si habia
alguna. En el buzén habia una Biblia. No le di mucha im-
portancia, imaginando que la habria dejado alli alguno de los
estudiantes de la escuela secundaria. Después de la reunién
de jévenes di una mirada al interior de la Biblia. Me quedé
un poco sorprendido al ver una fotografia en color de un
hombre en traje de camuflaje del ejército, con una bandolera
de balas colgando del hombro y un rifle en la mano. En el
fondo se veian dos rifles mds, apoyados contra la pared. Y
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luego noté que en la primera parte de la Biblia habia diver-
sas paginas de lo que parecia un diario personal. Empecé a
leer:
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«Sefior Jesiis, creo que moriste por mis pecados en la cruz. Te
recibo como mi Salvador y Sefior personal. Te invito a tomar
posesién de mi corazén. Te entrego mi vida. Témala y haz que
viva para tu gloria.

El amor de Jestis no ha penetrado en los corazones de los
que me rodean. Todos me traicionan de una u otra manera, y, al
hacerlo, traicionan también a su Creador. Sé que soy un artista
cristiano auténtico. Por eso quiero que la verdad suene de modo
claro en mis grabaciones. Pronto voy a grabar de nuevo y voy a
enviar las cintas a todos los editores de discos y cassettes. Pero
sé que me encuentro bajo vigilancia electrénica y por medio de
uyna manipulacién de minorfas se me priva de mi lugar legftimo
en la sociedad.

Todas las mujeres que mis enemigos controlan o manipulan
a mi alrededor para dominarme no van a cambiarme nunca.
Simplemente, no conseguirdn controlarme més que convertir mi
cuerpo en un 4rbol. Esta capacidad que tienen de influir a través
de las mujeres es un arma muy fuerte. Pero no les sirve.

Esta es toda la historia: Dios me cred para que viviera como
cantante, un artista y un hombre fuerte. Pero los humanistas
profanos se estdn burlando de mf y de Dios.

Cuando arda en llamas y se destruya el edificio de la injus-
ticia federal, cuando queme la Constitucidn, la carta de derechos
cfvicos y todos los documentos de nuestra llamada herencia
histérica, cuando el fuego destruya todo este mundo lleno de
hipocresfa, entonces, s6lo entonces, voy a pagar mis impuestos.

El hermano de Robert Kennedy fue asesinado; él mismo
también. S6lo que de forma diferente. Mi hermano vive todavfa;
lnicamente su mente fue asesinada volviéndola contra m{.

Hay demasiados cristianos, o por lo menos gentes que se lla-
man con este nombre, que dan testimonio falso.

iY no veo razén alguna para continuar esta hipocresia! Que-
rido mundo: no me preocupa ni me afecta la vida eterna. Lo que
quisiera alcanzar o tener es un poco de vida ahora, aqui, en es-
te momento. No vivo, meramente existo. Sal. 19:13; 54:3; 55:17;
59:2, 4; Jer. 23:1.»



(Escrito enviado a la Policfa del Estado de California.) «En esta
casa estdn -sucediendo cosas extrafias. El propietario me ha de-
mostrado que es un malvado.

Si muero como artista cantante, que es lo que soy, sefial que
serd la voluntad de Dios. Si muero disparando, luchando por mi
libre albedrfo, por el derecho a mis propias decisiones y rehu-
sando que mi vida sea anulada como lo es ahora. Si hablan mis
pistolas, la sociedad misma ser4 la causa de ello; yo soy solamen-
te el efecto. Recuerda, mundo, cudntos afios y cudntos dfas he
pasado combatiendo contra este crimen infame de querer anular
mi vida, luchando contra fuerzas imposibles de contener. Asf que
pido perdén por la sangre que he derramado, puesto que yo
mismo he sido asesinado innumerables veces. Por ello, cuando
me convierta en un peligro social, busque la sociedad las causas
en sf misma, puesto que ella es la culpable. Este mundo est4 lleno
de fuerzas malévolas en accién.

Voy a encontrarme con Dios mucho antes de lo que deberia
hacerlo. Los que me persiguen -y hay abundante evidencia de
que lo hacen- son la causa de mi muerte y de mi fracaso aquf en
California o en parte alguna. ;De dénde viene esta influencia?

Es una conspiracién religiosa, asf como politica, en la que es-
t4 envuelta la policfa. Tanto cristianos como judfos son parte de
esta conspiracién, pero es verdaderamente una conspiracién y
América no ha sido América para mi. Te quiero, Tom.

Todos los masones que he conocido son, sin la menor duda,
hombres inicuos. Juegan una parte importante en la influencia
que hay detrds de esta conspiracién. Washington y Jefferson
sabian-perfectamente que los masones de hoy se desentenderfan
de ellos, que se volverfan en contra suya.

Mi comida ha sido drogada. En defensa de los masones quie-
ro decir que Carlos, el marido de mi casera, es un buen hombre
y, ciertamente, no como los que he mencionado, que fueron con-
dicionados contra mi. Su difunto marido era también masén, y
estoy seguro de que fue un buen hombre para su mujer.

La Palabra de Dios te guardard del pecado o el pecado te
alejara de la Palabra de Dios. - Navegantes.

Es una verglienza que en esta llamada sociedad algunos ten-
gamos que morir para poder ser comprendidos o creidos. Creo
que ha sido siempre asf, pero eso no quiere decir que yo sea uno
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